
Escursione Naturalistica 
Camminare nella natura per imparare a leggerla 

Ogni sentiero racconta una storia. Un’escursione naturalistica non è una semplice passeggiata, ma un viaggio 
alla scoperta degli ecosistemi, dei paesaggi e delle relazioni che legano tra loro piante, animali, rocce, acqua e 
uomo. Accompagnati da una Guida Ambientale Escursionistica, gli alunni saranno invitati a osservare con 
occhi curiosi ciò che normalmente passa inosservato, imparando a interpretare il linguaggio della natura. 

Durante il percorso ogni elemento diventa un’opportunità di apprendimento: una traccia lasciata da un animale, 
una foglia, una roccia, il canto di un uccello, il profumo del bosco o il lento scorrere di un torrente si 
trasformano in strumenti per comprendere il funzionamento degli ecosistemi e il valore della biodiversità. 

Perché sceglierlo 

Perché la natura è il laboratorio più grande e autentico che esista. Camminare, osservare e porsi domande 
permette agli studenti di sviluppare una conoscenza profonda dell’ambiente e un legame emotivo con il 
territorio, favorendo comportamenti responsabili e rispettosi. 

Gli studenti impareranno a 

• osservare il paesaggio con metodo scientifico 

• riconoscere le principali specie vegetali e animali 
• interpretare le tracce della fauna selvatica 

• comprendere il funzionamento degli ecosistemi 
• leggere il territorio attraverso i suoi aspetti naturalistici, geologici e storici 
• sviluppare rispetto, curiosità e senso di appartenenza verso l’ambiente naturale 

Discipline coinvolte: Scienze • Geografia • Educazione Civica • Storia • Educazione Ambientale • Scienze 
Motorie 

Competenze sviluppate 

✓  Osservazione e metodo scientifico 

✓  Pensiero critico e capacità di analisi 

✓  Educazione alla sostenibilità 

✓  Autonomia e spirito di collaborazione 

✓  Consapevolezza del patrimonio naturale e culturale 

Destinatari: Scuola dell’Infanzia (percorsi dedicati), Scuola Primaria, Scuola Secondaria di primo e secondo 
grado, con itinerari e approfondimenti calibrati in base all’età degli studenti. 

Agenda 2030 

• Obiettivo 4 – Istruzione di qualità 

• Obiettivo 13 – Lotta contro il cambiamento climatico 

• Obiettivo 15 – Vita sulla Terra 

“La natura non è soltanto il luogo dove impariamo: è il libro più antico che possiamo ancora 
leggere, pagina dopo pagina, camminando insieme.” 

LA MACINA TERRE ALTE 
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